











NOSENIE NA CHRBTE

Zapnite bedrovy pas okolo pasa,
spona by mala byt vZdy zaistena bez-
pec¢nostnou gumickou (vid. Bezpec-
nost, str. 11). Bedrovy pas posunte na
bok. Zdvihnite babatko a usadte ho na
Vas bok.

Postupne sa zacnite predklanat.
Jednou rukou dieta pridrZiavajte a po-
suvajte ho na chrbat. Druhou rukou si
chytte bedrovy pas a posuvajte ho oko-
lo svojho pasa.

Zdvihnite cez chrbatik dietata
chrbtovu opierku.

Akonahle je dieta presunuté na
chrbat, zostarite v predklone a neustéle
ho aspori jednou rukou pridrziavajte.

Z fyziologického hladiska nie je dévod, pre€o by na chrbte nemohlo byt nosené aj malé
babatko, matky ,prirodnych” narodov svoje deti prakticky inak nenosia. Kazdopadne pri noseni
na chrbte mame mensi prehlad o komforte dietata, nedosiahneme pre cumlik, ¢iapocku,...
Vacsinou sa na chrbte zacinaju nosit deti od doby, kedy sa naucia samé sediet a su uz samo-

statnejSie.



Nasadte si na rameno najskor je- MbéZete sa mierne narovnat. Do-
den ramenny popruh a potom druhy. tiahnite najskér jeden ramenny popruh
Dieta neustéle jednou rukou pridrZia- tesne okolo ramena a potom tieZ druhy.
vajte.

Zapnite sponu hrudného popru- Pri prvych pokusoch pre istotu
hu. Hrudny popruh mézZete po ramen-  skontrolujte usadenie dietata pohla-
nych popruhoch posuvat rézne vysoko, dom do zrkadla. A mbzete vyrazit von!
podla toho, ako je Vam nosenie poho-
diné. Hrudny popruh mézete tiez dota-
hovat' tak, aby Vam ramenné popruhy
nepadali z ramien.

Behom prvych pokusov o usadzovanie dietata na chrbat si vyziadajte pomoc druhej osoby,
je tiez vhodné skusat presuvanie dietata na chrbat nad makkym povrchom, nad postelou a
podobne...

Vysku$ajte si zapnut bedrovy pas rézne vysoko. Niekomu vyhovuje nosenie na bedrach,
inému vysSie, takmer nad pasom.



BEZPECNOST

Pred zapnutim obidvoch ¢asti spo-
ny do seba najskor volnu &ast’ na konci
Cierneho popruhu pretiahnite POPOD
bezpe&nostnou gumickou. Gumicka by
mala byt zaloZena za okrajom spony
tak, aby ju v pripade rozopnutia udrzala.

2. AZpotom mdzete sponu zapnut,
by ste pocut charakteristické
Spony na nosiCoch

mali
,Zacvaknutie®.
KiBi maju Specialny ochranny zamok,
presurite teda tlacidlo na jej vrchnej
strane do polohy ,uzamknuté®. Pri
rozopinani postupujte opacne.

Je velmi délezité, aby bola spona bedrového pasu dobre zapnuta a bedrovy pas sa
nemohol v priebehu nosenia rozopnut. Nikdy nerozopinajte bedrovy pas, pokial je dieta
umiestnené v nosici! Ked chcete s nesenim skongit, najskor vyberte z nosica dieta a az
potom rozopnite bedrovy pas a uvolnite zo seba nosi¢.

Pouzivanie nosi¢a je velmi jednoduché. Pokial si ale aj napriek tomu nie ste pri
prvych pokusoch s usadzovanim babatka do nosic¢a isti, m6ze poméct kontrola v zrkadle

alebo pomoc inej dospelej osoby.

Pri prvych pokusoch o presun dietata na chrbat odporu¢ame skusat' to nad makkymi
povrchmi, napr. nad postelou, alebo pozZiadat o pomoc inu dospelt osobu. Zo zaciatku sa
zda byt presun dietata na chrbat zlozity a rodi€ia si nemusia byt hned isti. Uvidite, Ze po

niekolkych pokusoch uz péjde o rutinu.

Minimalizujte riziko padu — pozor na Smyklavé povrchy, odporiu¢ame bezpecnu obuv
bez vysokych podpéatkov, v zime na snehu a lade su vybornymi pomdckami Specialne pro-

tiSmykové navleky na obuv.

S dietatom v nosici nie je doporu¢ovana jazda na bicykli, na in-line kor€uliach ani na
klasickych kor€uliach , na bezkach....!!! Rovnako, ako ste chranili babatko v tehotenstve,

chrante o aj u Vas v nosici.

S dietatom naviazanym na bruchu nezehlite a vyhybajte sa horicim nadobam, spo-

trebiGom a pare pri vareni.

Pozor, dieta umiestnené na Vasom chrbte dosiahne rukami daleko! S babatkom a
batolatom zaberiete vacsi priestor — pamatajte na to pri prechode dverami a podobne....



ZLOZENIE A USKLADNENIE NOSICA m

Na vonkajSej Casti bedrového Ramenné popruhy zaloZte akoby
pasu su nasité gumicky s malou spon- do stredu chrbtovej opierky a chrbtovu
kou na koncoch. Gumic€ky pretiahnite  opierku zrolujte smerom k bedrovému
medzi cvokmi u bedrového pasu navn-  pasu.
utornu stranu nosi¢a. MéZete si pomoct’
rozopnutim jedného cvoku.

Gumickou obopnite zrolovany no- Takto zrolovany nosi¢ je vefmi
si€¢ a sponku zapnite do jej druhej Casti  skladny a nenapadny. Pokial povolite
nasitej na spodnom okraji bedrového popruh bedrového pasu, mdzete nosi¢
pasu. Rovnako postupujte aj na druhej prenasat ako kabelku cez jedno rame-
strane nosi¢a s druhou gumickou. no.

ho len ako ,ladvinku®, nie je nutné nosi¢ prenasat v taske alebo batohu, ani nemusi ne-

Pokial Vae batola na prechadzke prave samé beha, mbzete prazdny nosic zlozit' a nosit’
% vzhladne visiet nadol.



m CASTO KLADENE OTAZKY

Aku dlhi dobu moéze byt dieta umiestnené v nosici?

Noste dieta podla svojej intuicie a podla signalov, ktoré Vam dava Va$e dieta. V
beZznom Zivote sa doma dieta nosi v dobe, kedy je nespokojné alebo ked spi. Vonku na
vyletoch je €asto potrebné niest ho v nosi¢i dlhSiu dobu, ale aj tak je nosenie preruSované
prestavkami na prebalenie, nakfmenie.... Odporu€ame poskytnut dietatu pri tychto ukonoch
dostatok ¢asu na pretiahnutie sa a precviCenie svalov.

Je mozné nosit’ diet'a na bruchu ¢elom dopredu?

Nie. KiBi sa snazi vyhoviet najnovsim poznatkom detskych lekarov a je skon&truo-
vané tak, aby bolo dietatko ¢o najSetrnejSie usadené ¢elom smerom k nosiacej osobe. Malé
babatka, ktoré eSte samé nesedia a nebehaju, nemaju dostatoéne zosilnené svaly okolo chr-
btice. Vyhovuje im schulena poloha v klbé&ku, naopak, prehnutie chrbatika dozadu do luku
je drazdivé a neziaduce. Pokial umiestnite dieta do nosi¢a ¢elom dopredu s latkou skréenou
medzi nozi¢kami, jeho telicko sa prehne dozadu, hlavicka nema oporu, takato poloha pre
dieta zdrava nie je. Nosenie pre neho nie je pohodIné, cela vaha detského telicka spociva v
rozkroku. A pokial si chce dieta od okolitého sveta odpocinut, nemdze sa k Vam pritulit.

Nebude v zime diet'at'u zima?

Nemusi byt. Malé babatka je najjednoduchsie obliect do nosi¢a len ako na doma a
navrch pouzit spolo&nu vacsiu bundu, predavaju sa aj Specialne nosi¢ské bundy s rozsiru-
jucimi sa vsadkami. Je dobré zateplit predovSetkym nozZicky, ktoré tr€ia z nosi¢a von — pod
bundu vinené ponozky, vysoké capacky, alebo papucky. Na hlavi¢ku su v zime vyborné kukly
— ochrania nielen hlavi¢ku ale aj zatylok a krk.

V lete sa velmi potime. M6zeme vobec v hora¢avach nosit'?

Pri noseni telo na telo sa budete vzdy viac potit a hriat. Pomdct mbéze funkéna
bielizen typu Moira, ktord odvadza vihkost od tela pre€. Medzi Vas a dieta je potom mozné
vloZit' zloZzenu plienku ako vrstvu, do ktorej vihkost' vsiakne. MbZete tiez vyskusat prirodné
funkéné oblecenie z viny a inych primesi. Vina je nasiakavejSia nez bavina, dokaze pojat
omnoho viac potu a ani mokra nechladi. Jednoduchym rieSenim je v lete dazdnik ako sInec-
nik a detom na hlavi¢ku platené klobuciky so Sirokym okrajom, ktoré tienia o€i a chrania pred
slnkom hlavi¢ku aj krk. V horu€avach odporu¢ame strazit’ si viac nez zvy€ajne pitny rezim
deti.

Diet'atko pri vkladani do nosic¢a place, nema nozi¢ky roztiahnuté pri-
vel'mi od seba?
Pokial latka dietatu dosahuje od kolienka ku kolienku a nie dalej, nemalo by mat
s nozitkami od seba problém. Ked je babatko rozbalené, skuste mu s nozi¢kami pocvicit,
uvidite, Ze taku polohu zvladne. Deti, ktoré maju horsie kibiky, beZne dostavaju pomaocky,
ktoré im maju nozicky drzat presne v rovhakom uhle ako pri noseni v nosici. Su ale babatka,
ktoré si na nosenie musia chvilku zvykat, vadi im usadzovanie a zapinanie nosi¢a, aj ked
je to len chvilo¢ka. Akonahle vyrazite von a dieta ma zabavu v rozhliadani sa po okoli, je
upokojené hupavymi pohybmi chédze, vo vacsine pripadov sa potom upokoji. Niektoré deti
su zvyknuté pomrnkavat a poplakavat pred zaspanim. Dajte na svoju intuiciu, pokial dieta
nosenie odmieta, skuste nosi¢ vyskusat za 2 tyZdne, aj za tak kratku dobu sa mdze jeho
nazor na vec zmenit :)



MODEL NOSICA m

Odporuc¢ana vaha diet’at'a
min 3,5kg max 20kg

Ramenné popruhy

Hrudny popruh

Opierka
hlavicky

Bedrovy pas



Ergonomicky nosic KiBi

VAROVANIE:

A) VAROVANIE: Vasa rovnovaha mdze byt nepriaznivo ovplyvnena
Vasim pohybom a tieZ pohybom dietata.

B) VAROVANIE: Davajte pozor, ked' sa zohybate alebo predklanate.

C) VAROVANIE: Nosic nie je vhodny na pouzZivanie pri Sportovych

aktivitach.

Vyrobok zodpoveda aktualnej eurépskej norme na

chemickd a mechanicku bezpecnost nosicov pre deti
EN 13209-2:2005.

Zlozenie:

Vnutorna latka 100% bavina
Vonkajsia latka 100 % bavina
Udriba:

Mozno prat' v pracke na 30°C, nesu-
Sit' v susicke, Zehlit na nizky stupen,
nebielit.

Doporucena vaha dietata:

Uo»‘ﬁ]

min 3,5kg max 20kg

Vyrobca:

Adporto s.r.o.
Brigadnicka 237
50303 Smifice

IC: 03416780
DIC: CZ03416780

www.kibi.cz
info@kibi.cz



